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Речь и альтернативная коммуникация 
2 класс 

I. Пояснительная записка. 
 

 Рабочая программа разработана на основе:  
-Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  
- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 
развития (вариант 2) ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат».  

 Дети с умственной отсталостью имеют конкретное негибкое мышление, образование отвлеченных понятий 
значительно затруднено или невозможно. Ограниченно формируется понимание и использование речи, которая часто 
сопровождается косноязычием и аграмматизмами. Словарный запас состоит из наиболее часто употребляемых в 
обиходе слов и выражений. У многих детей языковые средства часто оказываются несформированными. Вместе с тем 
использование средств альтернативной (невербальной) коммуникации позволяет обучать детей с выраженным 
интеллектуальным недоразвитием навыкам элементарной коммуникации.  

 Цель обучения - формирование коммуникативно-речевых умений, владение которых в дальнейшем поможет 
выпускникам максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное положение в 
обществе. 

Задачи: 
1) сформировать способность пользоваться доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными 
2) научить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной 

речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских задач.  
3) развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. 

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 
Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях.  
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4) глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. Узнавание и 
различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий. 
Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму. 
Виды и формы организации учебного процесса 
-коллективная; 
-фронтальная; 
-групповая; 
-индивидуальная работа; 
-работа в парах. 
Методы обучения: словесный, наглядный, практический: работа с учебником,самостоятельная  работа, 

экскурсия, наблюдение, демонстрация и т.д. 
 Приёмы работы: дидактические игры; игровые приёмы; занимательные упражнения; создание увлекательных 

ситуаций; сравнение (один из важных приёмов обучения); материализация, т. е. умение конкретизировать любое 
отвлечённое понятие, использовать его в жизненной ситуации. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; личностно-
ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ. 

 
Особенности обучения 

 
 Занятия по предмету «речь и альтернативная коммуникация» проводятся 2 раза в неделю. На них ведущая 

роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку 
работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и 
компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития  ребенка. 

 В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, 
дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), 
конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению 
коммуникативных навыков. 

 Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются с фронтальными и групповыми. 
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 Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока с учетом уровня 
развития речи обучающегося.  

 
II. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 
В учебном плане предмет представлен с расчетом  1 час в неделю, 34 часа в год. 
 

III. Планируемые результаты. 
 

Речь и альтернативная коммуникация. 
 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка.  
• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность 

человека.  
• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях.  
2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными1.  
• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 
• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических 

знаков.  
• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными 

таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 
компьютерами и др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи 
для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах 
детской деятельности. 
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• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, 
соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  
 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для 

выражения индивидуальных потребностей; 
 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими 

изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо 
другим доступным способом;  

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 
• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных 

предметов и действий.  
• Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 
5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 
• Узнавание и различение образов графем (букв). 
• Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  
• Начальные навыки чтения и письма. 
 

IV. Программа формирования БУД 
 

 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена на развитие способности у 
детей овладевать содержанием адаптированной основной общеобразовательной программой  для обучающихся с 
умственной отсталостью (вариант II). 

Группа БУД Учебные действия и умения. Виды заданий на уроке. 

Способы оценки 
сформированности действий (с 
помощью каких заданий можно 
оценить) 
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1. Подготовка ребенка к 
нахождению и обучению в среде 
сверстников, к эмоциональному, 
коммуникативному 
взаимодействию с группой 
обучающихся. 

Формирование благоприятного 
социально-психологического 
климата во время урока. 

Наглядные - практические. 
Творческие. 
Жестовые игры. 
Ритмические упр. 
Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Найди свою парту» 
«Покажи свое рабочее место» 

2. Формирование учебного 
поведения: 

- направленность взгляда (на 
говорящего взрослого, на 
задание); 

Наглядные. 
Творческие. 
Жестовые игры. 
Ритмические упр. 
Дидактические. Игры. 
Пиктограммы. 

«Посмотри на меня» 
«Найди на парте» 
«Повтори за мной» 
Ритмические движение вместе с 
педагогом. 
( физкультминутки, динамические 
паузы) 
« Знакомство с книгой» 
« Найди в пенале» 
«Что лишнее?» 
Игра «можно- нельзя» 
«Прописи» 

- умение выполнять 
инструкции педагога; 
- использование по 
назначению учебных 
материалов с помощью 
взрослого; 

- умение выполнять действия 
по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения 
выполнять задание: 

- в течение определенного 
периода времени, Наглядные. 

Творческие. 
Жестовые игры. 
Ритмические упр. 
Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Кто внимателен» 
«Выбери правильный ответ» 
«Отгадывание загадок», 
«Раскрась», 
«Бусины и ниточки», «Построй 
домик », 
«Раскрась по шаблону» «Соедини 
точки» 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными 
параметрами. 
 

4. Формирование умения 
самостоятельно переходить от 
одного задания (операции, 
действия) к другому в соответствии 
с расписанием занятий, 
алгоритмом действия и т.д. 

-Умение следовать инструкции 
педагога. 

Устные. 
Наглядные. 
Творческие. 
Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Пиктограмма, 
«Найди тетрадь» 
«Передай мяч». 
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В процессе обучения осуществлять мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения 
обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 
сформированности каждого действия используется балловая система оценки:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения 
вместе с учителем;  

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому 
указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;  

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить 
его самостоятельно;  

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, 
которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 
замечанию учителя;  

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  
 Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого 

учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных 
действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении 
всего времени обучения.  

 
V. Содержание программы 

 
Каждый раздел предмета включает в себя несколько подразделов: 

Коммуникация 
Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального 
состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). 
Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, 
предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия 
(несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на 
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вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: 
поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.  Прощание с 
собеседником звуком (словом, предложением). 

 
Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия 
(несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом 
согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 
обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; 
выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на 
вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, 
благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 
символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 
(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического 
изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 
удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, 
ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия 
(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 
помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием таблицы букв. 

         Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 
приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), 
благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание 
с  использованием компьютера (планшетного компьютера). 

 
Развитие речи  

средствами вербальной и невербальной коммуникации 
Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. 
Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет 
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(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 
животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 
Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 
др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих 
признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, 
указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество 
предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и 
др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессивная речь. 
 Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов. Называние 

(употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние 
имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет 
(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 
обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 
Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 
играть, гулять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 
Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 
плохо, весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и 
др.). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние 
(употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в,       на, под, из, из-за и др.). Называние 
(употребление) простых предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по 
содержанию текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа 
по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

 Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ текста 
по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

 
Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 
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 Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение 
имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). 
Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения предметов и объектов (посуда, 
мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 
транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения 
действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического 
изображения (электронного устройства)  для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). 
Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения обобщающих понятий (посуда, 
мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 
транспорт, птицы и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения признака действия, 
состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова 
(электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 
Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). 
Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на 
вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 
рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического изображения 
(электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического 
изображения (электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 
графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 
использованием графического изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства). 
 

Чтение и письмо 
Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. 
Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 
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Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем: 
обводка, штриховка, печатание букв (слов).  

Начальные навыки чтения и письма. 
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге 

(слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 
 

VI. Тематическое планирование. 

п/п Раздел 
Кол-во 

часов 
Содержание раздела 

1 

Коммуникация» 

Формирование навыков 

установления, поддержания и 

завершения контакта 

Аудирование 

 

Выполнение одночленных и двучленных инструкций по заданию учителя. 

Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых комплексов 

Выбор из 2 близких по содержанию картинок той, которая соответствует 

услышанному предложению. 

Слушание сказок и рассказов в устном изложении. 

2 
«Импрессивная речь»  

Дикция и выразительность 

речи 

 

Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов 

артикуляционного аппарата. Заучивание чистоговорок с голоса учителя, отчетливое и 

выразительное их произнесение. 

Упражнения в развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек. Перечисление 

предметов на одном выдохе с указанием на эти предметы. 

Различение громкой и тихой речи в игре или в специально созданных условиях. 

Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов, слов. Упражнения на 

изменение темпа речи в соответствии с заданной ситуацией. 
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Разучивание детских стихотворений. 

Вопросительная и восклицательная интонация в стихах. 

3 Подготовка речевой ситуации 

и организация высказывания. 
 

«Школьная жизнь», «Игры и игрушки», «Играем в сказку», «я дома», «я и мои 

товарищи», «Мойдодыр», «мир природы». 

Выявление представлений детей по теме ситуации с помощью вопросов учителя и с 

опорой на иллюстрированный материал. 

Называние предметов и действий с ними, характеристики предметов. 

Составление предложений по вопросам. 

Сравнение 2 предметов по заданному признаку. 

Внятное выражение просьбы и желания. 

Коллективное составление рассказа по теме речевой ситуации. 

4 Культура общения 

«Экспрессивная речь» 
 

Приветствие и прощание в школе и дома. Употребление слов: здравствуй, 

здравствуйте, доброе утро, до свидания. Использование как выразительных средств 

речи, так и их помощников. Употребление вежливых слов. 

 

VI. Система оценки достижения планируемых результатов 
 

 Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго класса целесообразно 
всячески поощрять и стимулировать работу обучающегося, используя только качественную оценку.  

 При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или 
иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 
учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 
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непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 
взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

 В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы проставляются в 
индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. В конце года строиться кривая сформированности умения 
и навыка пройденных разделов. 

п/п Изучаемый раздел Индикаторы 
Баллы 

0 1 2 3 4 5 

1 

«Коммуникация» 

Формирование навыков установления, 

поддержания и завершения контакта 

Аудирование 

Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине.       

Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда 

слоговых комплексов 
      

Выбор из 2 близких по содержанию картинок той, которая 

соответствует услышанному предложению. 
      

Слушание сказок и рассказов в устном изложении.       

2 

«Импрессивная речь»  Дикция 

и выразительность речи 

 

Умение играть и выполнять упражнения на подвижность и четкость 

движений органов артикуляционного аппарата. 
      

Заучивание чистоговорок с голоса учителя, отчетливое и 

выразительное их произнесение. 
      

Пение слоговых цепочек.       

Перечисление предметов на одном выдохе с указанием на эти 

предметы. 
      

Различение громкой и тихой речи в игре или в специально 

созданных условиях. 
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Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов, слов.       

Разучивание детских стихотворений.       

Различение вопросительной и восклицательной интонация в стихах.       

3 

Подготовка речевой  

ситуации и организация 

высказывания. 

Называние предметов и действий с ними, характеристики 

предметов. 
      

Составление предложений по вопросам.       

Сравнение 2 предметов по заданному признаку.       

Выражение просьбы и желания.       

4 
Культура общения «Экспрессивная 

речь» 

Приветствие и прощание в школе и дома.       

Употребление слов: здравствуй, здравствуйте, доброе утро, до 

свидания. 
      

Использование как выразительных средств речи, так и их 

помощников.        

Употребление вежливых слов.       

 

Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 
1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним) 
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2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого 
3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 
4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно 
 

VII. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 
 

Технологии обучения. 
В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению основной цели 

модернизации образования – улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития личности, 
ориентирующейся в информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным 
возможностям современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся 
опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается 
и совершенствуется самоуправление поведением  

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе коллективно-
распределительной деятельности, поиске различных способов решения учебных задач посредством организации 
учебного диалога в исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья за период 
обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и 
применение полученных знаний в повседневной жизни. 

Графические средства для альтернативной коммуникации: 
 таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными 

словами,  
 - наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки различной тематики для развития речи. 
- аудио и видеоматериалы. 
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- пальчиковый театр, театр «БИ-БА-БО» - набор карточек «Чтение по Доману 2, Доман 1». 
Наглядные пособия 
1. Натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы, объекты-заместители). 
2. Раздаточный материал 
3. Демонстрационные пособия: 
- таблицы к основным разделам предметного материала; 
- наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой 
- изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы); 
- фото-видео материалы. 
Оборудование для мультимедийных демонстраций: компьютер, медиапроектор, интерактивная доска. 
Ссылки на интернет ресурсы 
1) Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  
2) Используемые мультимедийные продукты (перечень используемых программ, используемых дисков) 
1) - ЭОР «1С:Школа. Игры и задачи, 1–4 классы». DVD-диск. 
2) - Уроки тетушки Совы 2 класс. DVD-диск. 
3) - Академия младшего школьника. DVD-диск. 
4) Сайт « детство.ru» детские аудио и видео произведения 
5) Список детских книг по авторам  
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Приложение 

Календарно -  тематическое планирование 
 

№ Тема урока Ко-во 
часов 

Дата 

1. Введение. Диагностика. 1  
2. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки и др.). Обводка по трафарету. 1  
3. Понимание слов, обозначающих действия предмета. Заполнение квадрата точками. Глобал.чтение. 1  

4. Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Обводка по трафарету «Одежда». 1  
5. Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Обводка по шаблону «Лиса». 1  
6. Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Обводка по шаблону «Медведь». 1  
7. Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Обводка по шаблону «Заяц».  1  
8. Понимание простых предложений (нераспространённых и распространённых). Дорисовывание предмета. 1  
9. Понимание сложных предложений ( с союзом и, а, если). Дорисовывание предмета. 1  
10. Понимание содержания текста. Рисование спирали. Глобал.чтение. 1  
11. Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов. Рисование предмета по точкам. 1  
12. Называние (употребление)  простых по звуковому составу слов. Рисование предмета по точкам. 1  
13. Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов ). Штриховка «Звездочка».  1  
14. Называние (употребление) слов, обозначающих предмет. Рисование звездочки по точкам. Глобал.чтение. 1  
15. Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета. Рисование бордюров по показу. 1  
16. Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета. Рисование бордюров по показу. 1  
17. Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак. Рисование узоров по точкам. Глобал.чтение. 1  
18.  Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов. Рисование узоров по точкам. 1  

19. Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении. Рисование узоров по точкам. 1  
20. Называние (употребление) сложных предложений. Рисование кубика по точкам. 1  
21. Ответы на вопросы по содержанию текста. Обводка по трафарету «Цветок». Глобал.чтение. 1  
22. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Письмо прямых линий. 1  
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23. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Письмо прямых линий с закруглением. 1  
24. Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Штриховка буквы Х. 1  
25. Составление рассказа о себе. Письмо буквы О.А по показу. Глобал.чтение. 1  
26. Пересказ текста по плану, представленному графическими.    Письмо элемента буквы Х. 1  

27. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Обводка по шаблону 
буквы Х 

1  

28. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. Узнавание (различение) образов графем (букв). 
Письмо элемента буквы Р. 

1  

29. Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). Обводка по шаблону 
буквы Р. 

1  

30. Узнавание звука в слоге (слове). Письмо буквы Р. Глобал.чтение. 1  
31. Соотнесение звука с буквой. Письмо элемента буквы Ш. 1  
32. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове) ). Обводка по шаблону буквы Ш. 1  
33. Называние буквы. Письмо буквы Ы.  Глобал.чтение. 1  
34. Глобал.чтение. 1  
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Математические представления 
2 класс 

I. Пояснительная записка  
 

 Рабочая программа разработана на основе: 
- Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
-Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 
развития (вариант 2) ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат».  

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития нередко попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 
накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и др.  

 У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в 
естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 
математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети 
непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным подходом в обучении. В 
конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: 
определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за 
покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п.  

 Цель обучения - формирование элементарных математических представлений и умения применять их в 
повседневной жизни.  

Задачи: 
1) сформировать представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления: 
2) сформировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку 

пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.  
3) сформировать способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач.  
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Виды и формы организации учебного процесса 
-индивидуальная работа. 
Методы обучения: словесный, наглядный, практический: работа с учебником,самостоятельная  работа, 

экскурсия, наблюдение, демонстрация и т.д. 
 Приёмы работы: дидактические игры; игровые приёмы; занимательные упражнения; создание увлекательных 

ситуаций; сравнение (один из важных приёмов обучения); материализация, т. е. умение конкретизировать любое 
отвлечённое понятие, использовать его в жизненной ситуации. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; личностно-
ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ. 

 
Особенности обучения 

 Занятия по предмету «математические представления» проводятся 1 раз в неделю. На них ведущая роль 
принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в 
доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по 
степени сложности, исходя из особенностей элементарного математического развития каждого ребенка. 

 В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, 
дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), 
конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, 
повторению и закреплению математических представлений. 

 Индивидуальные формы работы на занятиях по формированию математических представлений органически 
сочетаются с фронтальными и групповыми. 

 Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня 
развития математических представлений и речи детей.  

 
 II. Описание места учебного предмета в учебном плане. 
Предмет  представлен с расчетом  1 час в неделю, 34 часа в год. 
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III. Планируемые результаты  
 

Математические представления. 
 

 1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), 
пространственные, временные представления 

• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.  
• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  
• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 

 2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, 
счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.  

• Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.  
• Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.  

 3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач. 
• Умение определять длину, вес, температуру, время, пользуясь мерками и измерительными приборами.  
• Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  
• Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др.  
• Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать 

последовательность событий. 
 

IV. Программа формирования БУД 
 

 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена на развитие способности у 
детей овладевать содержанием адаптированной основной общеобразовательной программой  для обучающихся с 
умственной отсталостью (вариант II)  
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Группа БУД Учебные действия и умения. Виды заданий на уроке. 

Способы оценки 
сформированности действий (с 
помощью каких заданий можно 

оценить) 

1. Подготовка ребенка к 
нахождению и обучению в среде 
сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному 
взаимодействию с группой 

обучающихся. 

Формирование 
благоприятного социально-

психологического климата во 
время урока. 

Наглядные - 
практические. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Найди свою парту» 
« Покажи свое рабочее место» 

2. Формирование учебного 
поведения: 

- направленность взгляда (на 
говорящего взрослого, на 

задание); 
Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические. Игры. 
Пиктограммы. 

«Посмотри на меня» 
«Найди на парте» 

«Повтори за мной» 
Ритмические движение вместе с 

педагогом. 
( физкультминутки, 

динамические паузы) 
« Знакомство с книгой» 

« Найди в пенале» 
«Что лишнее?» 

Игра «можно- нельзя» 
«Прописи» 

- умение выполнять 
инструкции педагога; 

- использование по 
назначению учебных 

материалов с помощью 
взрослого; 

- умение выполнять действия 
по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения 
выполнять задание: 

- в течение определенного 
периода времени, Наглядные. 

Творческие. 
Жестовые игры. 

Ритмические упр. 
Дидактические игры. 

Пиктограммы. 

«Кто внимателен» 
«Выбери правильный ответ» 

«Отгадывание загадок», 
«Раскрась», 

«Бусины и ниточки», «Построй 
домик », 

«Раскрась по шаблону» «Соедини 
точки» 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными 
параметрами. 

 



23 
 
 

4. Формирование умения 
самостоятельно переходить от 

одного задания (операции, 
действия) к другому в 

соответствии с расписанием 
занятий, алгоритмом действия 

-Умение следовать 
инструкции педагога. 

Устные. 
Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Пиктограмма, 
«Найди тетрадь» 
«Передай мяч». 

  

 В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные 
достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для 
оценки сформированности каждого действия используется метод наблюдения и выражается в баллах:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения 
вместе с учителем;  

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому 
указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;  

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить 
его самостоятельно;  

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, 
которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 
замечанию учителя;  

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  
 Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого 

учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных 
действий у всех обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении 
всего времени обучения.  
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V. Содержание программы 

Количественные представления. 
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. 

Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»).  
Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры.  

Представления о величине. 
Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по 

величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине предмета из 
трех предложенных предметов. Сравнение предметов по длине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов 
по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание 
весов, частей весов; их назначение. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине.  

Представление о форме. 
Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, 

ломаная). Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с 
геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, 
квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 
прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). 
Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной 
линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная)) по точкам. Рисование 
геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг).  

 
Пространственные представления. 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), 
низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения 
предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, 
справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в 
заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в 
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середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть 
листа, верхний (нижний) правый (левый) угол.  

Временные представления. 
 Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание (различение) дней 

недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Различение времен года. 
Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году.  
 

VI. Тематическое планирование. 

п/п Изучаемый раздел Содержание раздела 

1 Представление о величине 

Формирование умения различать и сравнивать предметы 
по форме, величине. 

1.1 «Большой - маленький» 

1.2 
«Высокий  низкий» 

«Широкий  узкий» 

1.3 Повторение пройденного материала 

  
 

2 Представление о массе 

Формирование умения различать и сравнивать предметы 

по массе 

2.1 «Тяжелый  легкий» 

«Глубокий - мелкий» 
 

2.2 «Толстый - тонкий» 

2.3 Повторение пройденного материала 
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3 Количественные представления 

Формирование умения различать, сравнивать и 

преобразовывать множества (один – много). 

3.1 «Мало  много» 

3.2 «Несколько-немного» 

3.3 

 

Изменение количества 

Сравнение количества предметов 

3.4 Повторение пройденного материала 

4 Временные представления 
Формирование умения различать части суток, 
соотносить действие с временными промежутками, 
составлять и прослеживать последовательность 
событий,  соотносить время с началом и концом 
деятельности.  

 

4.1 Времена года 

4.2 Сутки 

4.3 Неделя 

4.4 «Рано  поздно» 

4.5 Повторение пройденного материала 

5 Пространственные представления 

Формирование умения ориентации в пространстве 

5.1 «Вверху  внизу» 

5.2 «Впереди  сзади» 

5.3 «Слева  справа» 

5.4 Повторение пройденного материала 

6 Расположение на листе бумаги 
Формирование умения ориентации на плоскости 

6.1 «Справа  слева» 
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6.2 «Вверху  внизу», «в середине» 

6.3 Повторение пройденного материала 

7 Отношение порядка следования 

Формирования умения к отношению порядка 

следования 

7.1 «Первый  -последний» 

7.2 Перед, после, между 

7.3 Повторение пройденного материала 

8 Геометрический материал  

8.1 
Круг 

 

Формирование умения представления о геометрических 

формах 

8.2 
Квадрат 

Треугольник 

8.3 
Прямоугольник 

Точка 

 
Прямая линия 

8.4 
Кривая линия 

Повторение пройденного материала 

9 Нумерация 

Формирование умения выделения цифры 1 9.1 Узнавание и выделение цифры 3-5 

9.2 Соотнесение цифры 3-5 с соответствующим количеством 
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предметов, объемных и плоскостных моделей 

Прорисовывание цифры 3 по трафарету, по точкам 

9.3 Конструирование цифры 3-5 из пластилина, проволоки 

 
Повторение пройденного материала 

 

VII. Система оценки достижения планируемых результатов 
 Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго класса целесообразно 

всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку.  
 При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или 

иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 
учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 
непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 
взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

 В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы проставляются в 
индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. В конце года строиться кривая сформированности умения 
и навыка пройденных разделов. 

 

п/п Изучаемый раздел Индикаторы 

Баллы 

0 1 2 3 4 5 

1 Представление о величине Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине.       
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2 Представление о массе Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости.       

3 Количественные представления 
Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – 

много). 
      

4 Временные представления 

Умение различать части суток, соотносить действие с временными 
промежутками, составлять и прослеживать последовательность 

событий, определять время по часам, соотносить время с началом и 
концом деятельности. 

      

5 Пространственные представления Умение ориентации в пространстве       

6 Расположение на листе бумаги Умение ориентироваться на плоскости       

7 Отношение порядка следования Понимание отношения к порядку следования       

8 Геометрический материал Иметь представления о геометрических формах       

9 Нумерация Умение выделять цифру 3-5       

 

Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 
1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого 
3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 
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4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно 
 

VIII. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 
 

Технологии обучения. 
В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению основной цели 

модернизации образования – улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития личности, 
ориентирующейся в информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным 
возможностям современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся 
опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается 
и совершенствуется самоуправление поведением  

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе коллективно-
распределительной деятельности, поиске различных способов решения учебных задач посредством организации 
учебного диалога в исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья за период 
обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и 
применение полученных знаний в повседневной жизни. 

Наглядные пособия 
Натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы, объекты-заместители). 
Раздаточный материал 
Демонстрационные пособия: 
- таблицы к основным разделам предметного материала; 
- наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой 
- изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы); 
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- фото-видео материалы. 
Оборудование для мультимедийных демонстраций: компьютер, медиапроектор, интерактивная доска. 
Ссылки на интернет ресурсы 
Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  
Используемые мультимедийные продукты (перечень используемых программ, используемых дисков) 
- ЭОР «1С:Школа. Игры и задачи, 1–4 классы». DVD-диск. 
 Уроки тетушки Совы 2 класс. DVD-диск. 
- Академия младшего школьника. DVD-диск. 
Сайт « детство.ru» детские аудио и видео произведения.
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Приложение 

 

Календарно – тематическое планирование. 

№  ТЕМА УРОКА Количество 
часов 

Дата 

Формирование представлений о форме.   
1 «Круг».ТБ. 1  
2 «Квадрат». «Цифра 3». 1  
3 «Маленькие квадраты». 1  
4 «Большие квадраты». «Цифра 3». 1  
5 «Предметы похожие на круг». «Предметы похожие на квадрат». 1  
6 «Обведение круга по контуру». «Цифра 3». 1  
7 «Раскрашивание круга». «Раскрашивание квадрата». 1  
8 «Обведение квадрата по контуру». «Цифра 3». 1  

Формирование представлений о величине.   
9 «Штриховка круга». ИОТ и ТБ. 1  
10 «Штриховка  квадрата». «Цифра 3». 1  
11  «Большой - маленький». 1  
12 «Длинный - короткий». «Цифра 3». 1  
13 «Большие и маленькие игрушки». 1  
14 «Игровые упражнения на сопоставление двух объектов по величине длинный -

короткий, используя приемы наложения и приложения». 
1  

15 «Я большая, а ты маленький». «Штриховка предметов различной величины длинная лента, 
короткая лента». 

1  

Формирование пространственных представлений.   
16 «Постройка башни». ТБ. «Цифра 4». 1  
17 «Длинный мост, короткий мостик» 1  
18 «Выделение «короткий - длинный» предметов в различных игровых ситуациях,  в 

конструктивной деятельности». 
1  

19  «Вверху-середина-внизу» «Цифра 4». 1  
20 «Определение месторасположения предметов: вверху – внизу – посередине». 1  
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21 «Разложи игрушки по полкам». «Разложи одежду по полкам». 1  
22 «Ориентация на листе бумаги». «Цифра 4». 1  

Формирование временных представлений   
23 
 

«Вверх-середина». «Середина – низ» ТБ. 1  

25  «День-вечер-ночь». «Цифра 4». 1  
26 «Части суток». 1  
27 «Режим дня». «Цифра 4». 1  

Формирование количественных представлений   
28 «Знакомство с понятием «один» и «много». «Цифра 5». 1  
29 «Цифра 5». 1  
30 «Один-много». 1  
31 «Цифра 5». 1  
32 «Выполнение различных действий: один — много хлопков». «Цифра 5». 1  
33 «Мои игрушки». «Посчитай сколько шишек, найди цифру 1,2,3,4,5». 1  
34 Повторение. 1  
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Окружающий природный мир 
2 класс 

I. Пояснительная записка  
 

 Рабочая программа разработана на основе:  
-Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 
-Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 
(вариант 2) ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат». 

 Важным аспектом обучения детей с ТМНР является расширение представлений об окружающем их природном 
мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у 
обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.  

 Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 
бережного отношения к природе.  

 Основными задачами программы являются:  
1) формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,  
2) формирование временных представлений,  
3) формирование представлений о растительном и животном мире.  
Виды и формы организации учебного процесса 
-индивидуальная работа. 
Методы обучения: словесный, наглядный, практический: работа с учебником,самостоятельная  работа, 

экскурсия, наблюдение, демонстрация и т.д. 
 Приёмы работы: дидактические игры; игровые приёмы; занимательные упражнения; создание увлекательных ситуаций; 

сравнение (один из важных приёмов обучения); материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлечённое понятие, 
использовать его в жизненной ситуации. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; личностно-
ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ. 

 
II. Описание места учебного предмета в учебном плане. 
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Предмет представлен с расчетом 1 час в неделю, 34 часа в год. 
 

III. Планируемые результаты  

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях 
в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

• Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  
• Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной 

поверхности, полезные ископаемые и др.). 
• Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь 

человека.  
• Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  
• Интерес к объектам живой природы.  
• Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», 

«дикие» - «домашние» и др.). 
• Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 
• Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  
3) Элементарные представления о течении времени.  
• Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  
• Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, месяцев в году и др. 
 

III. Программа формирования БУД 
 

  Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена на развитие способности у детей 
овладевать содержанием адаптированной основной общеобразовательной программой  образования для обучающихся с 
умственной отсталостью (вариант II). 
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Группа БУД Учебные действия и 
умения. Виды заданий на уроке. 

Способы оценки 
сформированности действий (с 

помощью каких заданий 
можно оценить) 

1. Подготовка ребенка к 
нахождению и обучению в среде 
сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному 
взаимодействию с группой 

обучающихся. 

Формирование 
благоприятного социально-
психологического климата 

во время урока. 

Наглядные - практические. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Найди свою парту» 
« Покажи свое рабочее место» 

2. Формирование учебного 
поведения: 

- направленность взгляда (на 
говорящего взрослого, на 

задание); 
Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические. Игры. 
Пиктограммы. 

«Посмотри на меня» 
«Найди на парте» 

«Повтори за мной» 
Ритмические движение вместе с 

педагогом. 
( физкультминутки, 

динамические паузы) 
« Знакомство с книгой» 

« Найди в пенале» 
«Что лишнее?» 

Игра «можно- нельзя» 
«Прописи» 

- умение выполнять 
инструкции педагога; 

- использование по 
назначению учебных 

материалов с помощью 
взрослого; 

- умение выполнять действия 
по образцу и по 

подражанию. 

3. Формирование умения 
выполнять задание: 

- в течение определенного 
периода времени, 

Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Кто внимателен» 
«Выбери правильный ответ» 

«Отгадывание загадок», 
«Раскрась», «Построй домик », 

«Раскрась по шаблону»  
- от начала до конца, 
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- с заданными 
качественными параметрами. 

4. Формирование умения 
самостоятельно переходить от 

одного задания (операции, 
действия) к другому в 

соответствии с расписанием 
занятий, алгоритмом действия и 

т.д. 

-Умение следовать 
инструкции педагога. 

Устные. 
Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Пиктограмма, 
«Найди тетрадь» 
«Передай мяч». 

 

 В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения 
обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 
сформированности каждого действия используется метод наблюдения и выражается в баллах:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с 
учителем;  

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию 
учителя, при необходимости требуется оказание помощи;  

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 
самостоятельно;  

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 
исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию 
учителя;  

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  
 Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого 

учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у 
всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 
обучения.  



38 
 
 

 
IV. Содержание программы 

 
Растительный мир. 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, 
ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) 
деревьев (берёза, дуб, ель, осина, сосна, тополь). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) 
плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения 
деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (шиповник, крыжовник, смородина, боярышник). 
Знание особенностей внешнего строения кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в природе и жизни человека. 
Узнавание (различение) фруктов (яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, киви) по внешнему виду (вкусу, 
запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов 
переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по 
внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни 
человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, 
голубика, брусника) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни 
человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, 
подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение 
съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов. 
Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, роза, лилия, гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, 
василек, подснежник); знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных 
растений с временем  года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание 
травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, мята, 
одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений 
(зверобой, ромашка, календула и др.). Знание значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) 
комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными 
растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, 
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ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. Узнавание 
(различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Знание особенностей растений природных зон 
холодного пояса. Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана). 
Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса. 

 
Животный мир. 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, 
пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. Установление связи строения тела животного с его образом 
жизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания 
домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных. 

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход 
за домашними животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, 
козленок, ягненок, котенок, щенок).  

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, олень, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких 
животных. Знание способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие животные». 
Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 
медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного 
пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения животного с его местом обитания. 
Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в 
природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). 
Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения 
животных. Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. 
Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание 
питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. 
Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание (различение) 
зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (дикая утка, 
дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных  птиц в группу «перелетные птицы». Объединение 
зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) 
водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы 
(голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. 



40 
 
 

Узнавание (различение) речных рыб (карась, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе. Знание 
строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. 
Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание 
способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских 
обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. 
Установление связи строения тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание 
значения морских обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, 
собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.).  

 
Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в 
жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. 
Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения 
воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение 
месторасположения объектов на земле и небе.  

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека. 
Изображение земной поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в 
природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. 
Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых 
(например: уголь, гранит, известняк, песок, глина и др.), знание способов их добычи и значения в жизни человека. Узнавание 
воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в 
природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и 
жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, 
отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем.  

 
Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, 
день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. 
Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и 
рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. 
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Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание (различение) 
календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, 
предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. 
Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время 
года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни 
растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, 
ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.   

 
 
 

VI. Тематическое планирование. 
 

№ Раздел Кол-во часов 

1 Временные представления 20ч. 

2 Растительный мир 2ч. 

3 Животный мир 5ч. 

4 Объекты природы 7ч. 

 

VII. Система оценки достижения планируемых результатов 
 Во время обучения, целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только 

качественную оценку.  
 При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 

учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 
деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 
руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 
одноклассниками.  



42 
 
 

 В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы проставляются в 
индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. В конце года строиться кривая сформированности умения и 
навыка пройденных разделов. 

 
 
 
 
 
 

п/п Изучаемый раздел Индикаторы 
Баллы 

0 1 2 3 4 5 

1 Сезонные изменения 

Признаки осени       

Признаки зимы       

Признаки весны       

Признаки лета       

2 Живая природа Различать животных, птиц. Домашних и диких животных       

3 Неживая природа 

Признаки дня       

Признаки ночи       

Иметь представления о неживой природе       

 

Баллы Уровень сформированности навыка 
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0 Навык или умение отсутствует 
1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого 
3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 
4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно 
 

 

IX. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 
 

Технологии обучения. 
В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению основной цели 

модернизации образования – улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся 
в информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям современных 
технологий и обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и 
совершенствуется самоуправление поведением  

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе коллективно-распределительной 
деятельности, поиске различных способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога в 
исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения в 
школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных 
знаний в повседневной жизни. 

Наглядные пособия 
Натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы, объекты-заместители). 
Раздаточный материал 
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Демонстрационные пособия: 
- таблицы к основным разделам предметного материала; 
- наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой 
- изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы); 
- фото-видео материалы. 
Оборудование для мультимедийных демонстраций: компьютер, медиапроектор, интерактивная доска. 
Ссылки на интернет ресурсы 
Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  
Используемые мультимедийные продукты (перечень используемых программ, используемых дисков) 
- ЭОР «1С:Школа. Игры и задачи, 1–4 классы». DVD-диск. 
- Уроки тетушки Совы 2 класс. DVD-диск. 
- Академия младшего школьника. DVD-диск. 
Сайт « детство.ru» детские аудио и видео произведения. 

Приложение 

Календарно-тематический план 
№ 
п/п Дата Тема урока Кол-во 

часов 
Учебно-методическое 

оборудование 

1 четверть 
Временные представления (6 ч) 

1  Осень. Признаки осени. 1 Раскраски, наглядный материал 
2  Осенние месяцы. 1 Карточки, наглядный материал 
3  Экскурсия «Осень в природе». 1  
4  Растения осенью. 1 Карточки, наглядный материал 
5  Животные осенью. 1 Карточки, наглядный материал 
6  Труд и занятия людей осенью. 1 Карточки, наглядный материал 

Растительный мир (2ч) 
7-8  Различение растений (дерево, куст, трава). 2 Раскраски, наглядный материал 
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2 четверть 

Животный мир (5ч) 

9  Значение фруктов, ягод и овощей в жизни человека. 1 Карточки, презентация, наглядный 
материал  

10  Кто такие птицы. 1 Раскраски, иллюстрации по теме 

11  Домашние птицы. 1 
Карточки, наглядный материал, 

презентация 

12  Дикие птицы. 1 Карточки, наглядный материал, 
презентация 

13  Значение птиц в жизни человека. 1 Карточки, наглядный материал 
Объекты природы (3ч) 

14  Солнце.  1 Раскраски, иллюстрации по теме 
15  Значения солнца в жизни человека и в природе. 1 Раскраски, иллюстрации по теме 
16  Луна. 1 Раскраски, иллюстрации по теме 

 

3 четверть 
Объекты природы (3 ч) 

17  Огонь. Свойства огня. 1 Карточки, наглядный материал, 
презентация 

18  Значение огня в жизни человека. 1 Раскраски, иллюстрации по теме 

19  Правила обращения с огнем. 1 Раскраски, иллюстрации по теме, 
презентация 

Временные представления (7 ч) 

20  Весна. Признаки весны. 1 Раскраски, иллюстрации по теме, 
презентация 

21  Весенние месяцы. 1 Карточки, наглядный материал 
22  Растения весной. 1 Раскраски, иллюстрации по теме 
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23  Животные весной. 1 Карточки, наглядный материал 
24  Экскурсия «Весна в природе». 1  

25  Одежда людей весной 1 Карточки, наглядный материал, 
презентация 

26  Труд и занятия людей весной. 1 Карточки, наглядный материал, 
презентация 

4 четверть 
Временные представления (7 ч) 

27  Лето. Признаки лета. 1 Карточки, наглядный материал, 
презентация 

28  Летние месяцы. 1 Раскраски, иллюстрации по теме 
29  Растения летом. 1 Карточки, наглядный материал 

30-31  Животные летом. 2 Раскраски, иллюстрации по теме, 
презентация 

32  Одежда людей летом. 1 Раскраски, иллюстрации по теме 
33  Экскурсия «Лето в природе» 1  

Повторение (1 ч) 

34  Повторение пройденного. 1 Раскраски, иллюстрации по теме, 
презентация 
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Окружающий социальный мир 
2 класс 

I. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа разработана на основе:  
− Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 
ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат».  
 Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений 
ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, 
интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 
этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное 
восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.  
 Цель обучения – формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также 
умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.  
 Основными задачами программы являются:  
1) знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения),  
2) формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение 
окружающих предметов, действия с ними).  
Особенности обучения. 
 Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не только 
в классе, но и во дворе, в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город, знакомится с 
различными организациями, предоставляющими услуги населению, с транспортом, наблюдает за деятельностью окружающих 
людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.  
  На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность 
каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по 
объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка. 
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 В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, 
театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 
изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению 
представлений. 
 Индивидуальные формы работы на занятиях по формированию математических представлений органически сочетается с 
фронтальными и групповыми. 
 Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития 
математических представлений и речи детей.  
Виды и формы организации учебного процесса 
-коллективная; 
-фронтальная; 
-групповая; 
-индивидуальная работа; 
-работа в парах. 
Методы обучения: словесный, наглядный, практический: работа с учебником, упражнение, самостоятельная  работа, 
экскурсия, наблюдение, демонстрация и т.д. 
 Приёмы работы: дидактические игры; игровые приёмы; занимательные упражнения; создание увлекательных ситуаций; 
сравнение (один из важных приёмов обучения); материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлечённое понятие, 
использовать его в жизненной ситуации. 
Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; личностно-ориентированные; 
технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ. 
 

II. Описание места учебного предмета в учебном плане. 
Предмет представлен  с расчетом 1 час в неделю - 34  часа в год. 

 
 

III.Планируемые результаты. 
 

1) Представления о мире, созданном руками человека 
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• Интерес к объектам, созданным человеком.  
• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, 

игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 
• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,  на улице, в транспорте, в общественных 

местах. 
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 
профессиональных и социальных ролях людей. 

• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 
• Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно 

социальным ролям в различных ситуациях. 
• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 
3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 
• Умение находить друзей на основе личных симпатий. 
• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять 

внимание. 
• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности. 
• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 
• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них. 
• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в 

хозяйственно-бытовой деятельности. 
• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 
• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и 

др.  
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• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки,  гражданина и др. 
6) Представление о стране проживания Россия.  

• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания. 
• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 
• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.  

 
IV. Содержание предмета 

 Школа. 
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание 
профессий людей, работающих в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков 
школьной территории. Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на 
территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка 
школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, 
дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание 
назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика 
и девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений 
(чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 
Квартира, дом, двор. 
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов 
(одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест 
общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 
Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, 
стоять во время движения лифта  и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не 
заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Узнавание (различение) помещений 
квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального 
назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание 
своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего домашнего адреса. Узнавание (различение) частей 
территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для 
контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными 
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удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение 
(вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) 
правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, 
тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. Знание 
(соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, 
ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) часов (механические (наручные, 
настенные), электронные (наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки (часовая, минутная)). Узнавание 
(различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание 
назначения технического устройства (сотовый телефон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение последовательности действий 
при пользовании телефоном (плеером, планшетом и др.): включение, использование (связь, игра и т.п.), выключение.  
Предметы быта. 
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, 
электрический чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при 
пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, 
кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и 
др.). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 
половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, 
разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря.  
Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, свечи).  Знание назначения 
предметов интерьера. 
Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа). 
Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы). Узнавание (различение) частей часов: 
стрелки, циферблат. Знание назначения часов (частей часов). 
Продукты питания. 
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, лимонад, компот, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с 
напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое) по 
внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных продуктов. Узнавание 
(различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо 
(свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) 
мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к 
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употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо 
(филе рыбы, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных 
продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к 
употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки,  сухари), требующих обработки (приготовления) (макаронные 
изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил 
хранения мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, 
кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). 
Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание 
(различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения кондитерских 
изделий. 
Предметы и материалы, изготовленные человеком. 
Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, 
папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги 
(салфетка, коробка, газета, книга и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой 
(ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, при горении 
дает тепло). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание 
(различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств стекла 
(прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.).  
Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из стекла. Знание свойств резины 
(эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, 
сапоги, игрушки и др.). Знание свойств металла (прочность, твёрдость – трудно сломать, тонет в воде). Узнавание предметов, 
изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). 
Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, обивка мебели и др.). 
Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы 
(лёгкость, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, 
фломастеры, контейнеры и т.д.). 
Город. 
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы (Черновские, КСК, Центр и др.), улицы (проспекты, 
переулки), площади (Декабристов, Ленина и др.), здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал 
(аэропорт, железнодорожный, автовокзал), службы помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), 
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магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом. 
Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник банка). Знание 
особенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах.  
Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств 
организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание 
(соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице.  
Транспорт. 
Узнавание (различение) наземного транспорта. Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных 
частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного 
транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водного 
транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного транспортного средства. 
Узнавание (различение) железнодорожного транспорта. Знание назначения железнодорожного транспорта. Знание (называние) 
профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) 
общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) 
специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального 
транспорта. Знание профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. 
Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и 
др.). 
Традиции, обычаи. 
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, Пасха и др.). Знание 
школьных традиций.  
Страна. 
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). 
Узнавание президента РФ (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицы России.  
Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Чита, Хабаровск, Владивосток, Сочи и др.). Знание 
достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина России. Знание (различение) документов, 
удостоверяющих личность гражданина России (паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых 
исторических событий России. Знание выдающихся людей России.  
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V. Тематическое планирование. 
 

№ Раздела Тема Кол-во часов 

1 Школа 5ч. 

2 Квартира, дом, двор. 5ч. 

3 Предметы быта 5ч. 

4 Предметы и материалы, изготовленные человеком. 5ч. 

5 Город. 5ч. 

6 Транспорт. 5ч. 

7 Традиции, обычаи 4ч. 

Всего 34ч. 

 
 

VI.Программа формирования БУД 
 
 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена на развитие способности у детей 
овладевать содержанием адаптированной основной общеобразовательной программой образования для обучающихся с 
умственной отсталостью (вариант II) 

Группа БУД Учебные действия и 
умения. Виды заданий на уроке. Способы оценки 

сформированности 
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действий (с помощью каких 
заданий можно оценить) 

1. Подготовка ребенка к 
нахождению и обучению в 

среде сверстников, к 
эмоциональному, 

коммуникативному 
взаимодействию с группой 

обучающихся. 

Формирование 
благоприятного 

социально-
психологического климата 

во время урока. 

Наглядные - 
практические. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Найди свою парту» 
« Покажи свое рабочее 

место» 

2. Формирование учебного 
поведения: 

- направленность взгляда 
(на говорящего взрослого, 

на задание); 
Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические. Игры. 
Пиктограммы. 

«Посмотри на меня» 
«Найди на парте» 

«Повтори за мной» 
Ритмические движение 

вместе с педагогом. 
( физкультминутки, 

динамические паузы) 
« Знакомство с книгой» 

« Найди в пенале» 
«Что лишнее?» 

Игра «можно- нельзя» 
«Прописи» 

- умение выполнять 
инструкции педагога; 

- использование по 
назначению учебных 

материалов с помощью 
взрослого; 

- умение выполнять 
действия по образцу и по 

подражанию. 

3. Формирование умения 
выполнять задание: 

- в течение определенного 
периода времени, 

Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Кто внимателен» 
«Выбери правильный ответ» 

«Отгадывание загадок», 
«Раскрась», 

«Бусины и ниточки», 
«Построй домик », 

«Раскрась по шаблону» 
«Соедини точки» 

- от начала до конца, 
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- с заданными 
качественными 
параметрами. 

 
4. Формирование умения 

самостоятельно переходить от 
одного задания (операции, 

действия) к другому в 
соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия 
и т.д. 

-Умение следовать 
инструкции педагога. 

Устные. 
Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Пиктограмма, 
«Найди тетрадь» 
«Передай мяч». 

  
В процессе обучения осуществлять мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся 
и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого 
действия используется балловая система оценки:  

• 0 баллов. действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе 
с учителем;  

• 1 балл. смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому 
указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;  

• 2 балла. преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить 
его самостоятельно;  

• 3 балла. способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, 
которые исправляет по прямому указанию учителя;  

• 4 балла. способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 
замечанию учителя;  

• 5 баллов. самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  
 Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в 
овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 
учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.  

VII.Система оценки достижения планируемых результатов. 
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 Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную 
оценку.  
 При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 
учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 
деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 
руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 
одноклассниками.  
 В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы проставляются в индивидуальной 
карте ученика в течении всего учебного года. В конце каждой четверти строиться кривая сформированности умения и навыка 
пройденных разделов. 
 

п/п Изучаемый раздел Индикаторы 
Баллы 
0 1 2 3 4 5 

1 Школа 

Ориентация в помещениях школы       
Умение пользоваться школьными принадлежностями       

Соблюдение правил учебного поведения.       
Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого 

требует. 
      

Узнает, различает мальчика и девочки по внешнему виду.       
 
 
2 

 
Квартира, дом, двор. 

 

Узнает, различает частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 
пол). 

      

Узнает, различает предметов посуды.       
Знает, соблюдает правила безопасности и поведения во дворе, дома.       

3 Предметы быта. 
 

Узнает (различает) электробытовых приборов       
Узнает (различает) предметы мебели.       
Узнает (различает) предметы посуды.       

Узнает (различает) предметы интерьера       
4 Город. Узнает(различает) профессии.       

Знает (соблюдает) правил поведения в общественных местах.       
Знает (соблюдает) правил перехода улицы       

Узнает (различает) технических средств организации дорожного 
движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка 
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(«зебра»), светофор). 
5 Страна. 

 
Знает, называет государство, в котором мы живем.       

Знает, узнает государственной символики (герб, флаг, гимн).       
Узнавание президента РФ (на фото, видео).       

 
 

Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 
1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого 
3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 
4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно 
 

VIII.Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 
 
Технологии обучения. 
В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению основной цели модернизации 
образования – улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в 
информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям современных технологий 
и обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его результативность. 
2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и 
совершенствуется самоуправление поведением  
3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе коллективно-распределительной 
деятельности, поиске различных способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога в 
исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 
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4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения в школе, 
формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в 
повседневной жизни. 
 
 

Учебно-методический комплекс. 
 Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: натуральные объекты, муляжи, 
макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, 
правил поведения и т.д. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 
иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными 
объектами окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; способствующие 
формированию у детей доступных социальных представлений. По возможности, используются технические и транспортные 
средства.  
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Приложение 

Календарно-тематическое планирование. 

 

№ Тема урока Кол-
во 

часов 

Дата Вид учебной 
деятельности 

Оборудование Словарь Форма 
контроля 

1 Знание назначения 
помещений школы 

1  Экскурсия   Наблюдение, 
оперативный 

разбор 
2 Соблюдение правил 

поведения на 
территории школы 

1   

 

  Наблюдение, 
оперативный 

разбор 
3 Знание назначения зон 

класса 
1     Наблюдение 

4 Соблюдение 
распорядка школьного 

дня 

1    Режим дня 
Наблюдение 

5 Знание имен детей в 
классе 

1  Формирование умений 
узнавать педагогов, 

одноклассников, 
показывая их, соотнося с 
именем, узнавать их на 

фотографии 

  

Практический 
контроль 

Квартира, дом, двор 
6 Части дома (стена, 

крыша, окно) 
1  Нахождение и узнавание 

на картинках, 
фотографиях, 

плакатах. 

  
Наблюдение, 
оперативный 

разбор 

7 Типы домов. Правила 1   Картинки Одноэтажные, Наблюдение, 
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безопасного 
поведения дома и во 
дворе 

многоэтажные, 

каменные, 

деревянные. 

оперативный 
разбор 

8 Помещения квартиры 
(детская, прихожая, 

комната, кухня, ванная 
комната, туалет, 

балкон) 

1  Представление о местах 
общего пользования в 

доме: подъезд, 
лестничная площадка, 

лифт. 

  Практический 
контроль 

9 Домашний адрес. 
Представления о 

собственной квартире 
(доме) как о месте 

жительства 

1     Практический 
контроль 

10 Представления о 
видах действий, 

совершаемых дома 
(уборка, отдых, 

приготовление пищи и 
т. д.) 

1  Нахождение и узнавание 
на картинках, 
фотографиях, 

 

  

Практический 
контроль 

Предметы быта 
11 Знание назначения 

технического 
устройства (сотовый 
телефон, планшет и 

др.) 

1  Узнавание и называние 
данных вещей. Различие 

между ними 

  Практический 
контроль 

12 Соблюдение 
последовательности 

действий при 
пользовании 

телефоном включение, 
использование (связь, 

игра и т.п.), 

1     

Практический 
контроль 
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выключение 
13 Электроприборы 

(телевизор, утюг, 
чайник) 

1  Знание назначения 
электроприборов 

Картинки 
презентация 

 Практический 
контроль 

14 Предметы мебели 
(стол, стул, диван, 

кровать) 

1  Знание назначения 
предметов мебели 

Картинки 
презентация 

 Практический 
контроль 

15 Предметы посуды 
(ложка, вилка, 
тарелка, нож) 

1  Знание назначение 
предметов посуды 

Картинки 
презентация 
 

 Наблюдение, 
оперативный 
разбор 

Город 
16 Навыки безопасного 

поведения на дороге 
1  Различение тротуара и 

проезжей части, 
пользование разметкой 
«зебра», светофором, 

подземным переходом 

Презентация  Практический 
контроль 

17 Правила поведения в 
общественных местах 

1  Соблюдение правил 
поведения в 

общественных местах 

  Практический 
контроль 

18 Город, в котором мы 
живем 

1  Знание названия города, 
в котором мы живем 

Презентация  Практический 
контроль 

19  

 

Профессии 

2  Узнавание профессий 
(врач, продавец, кассир, 

строитель, повар, 
     парикмахер, 

почтальон и другие). 

Картинки  Практический 
контроль 

20  

 

Назначение зданий 

2  Различение: службы 
помощи (больница, 

парикмахерская, почта), 
магазин (супермаркет, 

одежда, посуда, мебель, 
цветы, продукты), жилой 

дом 

  Наблюдение, 
оперативный 
разбор 

Предметы и материалы, изготовленные человеком        
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21 Виды бумаги - картон, 
альбомный лист.  

1  Сведения о свойствах, 
видах бумаги. 

 Картон, ватман Практический 
контроль 

22 Предметы из бумаги - 
салфетка, тетрадь 

1     Практический 
контроль 

23 Различение 
инструментов, с 

помощью которых 
работают с бумагой 

(ножницы) 

1     Практический 
контроль 

24 Предметы из стекла - 
окно, стакан 

1  Сведения о свойствах 
стекла и правилами 

безопасности 

  Практический 
контроль 

25 Предметы из резины- 
сапоги, игрушки 

1  Сведения о свойствах 
резины, способах ухода 

за ней 

Резиновые 
игрушки 

 Наблюдение, 
оперативный 
разбор 

Транспорт 
26 Наземный транспорт – 

машина, автобус 
1  Знание назначения 

наземного транспорта 
 

 

 

Картинки 

 Практический 
контроль 

27 Формирование 
представлений о 

профессиях водителя, 
кондуктора 

1     
Практический 

контроль 

28  

Составные части 
транспортных средств 

1  Умение узнавать 
транспорт, выделять 

составные части 
транспортных 

  Практический 
контроль 
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средств (кабина, колеса и 
пр.)  

29 Воздушный транспорт 
– самолёт, вертолет 

1  Знание назначения 
воздушного транспорта 

  Практический 
контроль 

30 Водный транспорт 1  Знание назначения 
водного транспорта 

  Наблюдение, 
оперативный 
разбор 

Традиции, обычаи 
31-
32 

День Рождения 
(традиции 

празднования) 

2  Знания о подготовке 
подарков, совместном 

чаепитии и пр 

  Практический 
контроль 

33-
34 

Представление о 
празднике: Новый 
год,23 февраля,  8 

марта, 

2  Представления об 
основных атрибутах 

праздника – праздничной 
одежде, угощении, 

подарках, украшении 
дома, школы, участие в 
подготовке праздника 

  

Практический 
контроль 
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Человек  
2 класс 

I. Пояснительная записка 
 
Рабочая программа разработана на основе:  
- Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  
- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 
(вариант 2) ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат».  

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе, с  формирования навыков 
самообслуживания – это важные направления обучения ребенка с  нарушениями развития, так как способность обслуживать 
себя необходима для независимой жизни любого человека. Для освоения навыков самообслуживания ребенком с умственной 
отсталостью, с ТМНР требуется специально организованное обучение. 

Цель обучения: повышение уровня самостоятельности и независимости в процессе самообслуживания, формирование 
представления о себе самом и ближайшем окружении.       

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 
человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в 
процессе взаимодействия с  другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Задачи:  
-дать представления о собственном теле; 
-учить соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в  зеркале; 
-учить относить себя к определенному полу; 
-учить определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания; 

- учить сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы; 
-учить определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о 

них взрослым; 
- учить различать и называть: части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, плечи, 

руки, ноги, пальцы, ногти, колени); 
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- учить различать и называть предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, мочалка, расческа, зубная щетка, зубная 
паста, ножницы, таз, ванна, полотенце; 

- учить выполнять действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесываться; 
- объяснять детям в доступной их пониманию форме, что быть чистым - красиво, приятно и полезно для здоровья, а грязь 

способствует заболеваниям; 
- учить совершать под присмотром и с помощью утренний и вечерний туалет, мыть мылом руки, лицо, насухо 

вытираться; знать, где следует хранить предметы туалета: мыло, мыльницу, зубную щетку, пасту, расческу, полотенце ; 
- закреплять умение различать и называть предметы одежды и обуви: носки, рубашки, трусы, носовой платок, штаны, 

платье, пальто, шапка, варежки, шарф, ботинки, галоши, валенки и т.д. ; 
- закреплять навыки одевания и обувания под присмотром. Знать, как складывать и куда класть 
или вешать свою одежду; 
- уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи (ложка, тарелка, салфетка, 
стакан, кружка, солонка, блюдечко, клеенка и т.д.); 
- закреплять навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею. 
Коррекционные задачи:  
-создавать у обучающихся предпосылки к развитию речи;  
-формировать артикуляционные способности;  
-формировать умение высказывать свои потребности с помощью жестов и мимики; 
- учить понимать обращённую речь; 
-формировать навыки адекватного реагирования на речь взрослого;  
- учить пониманию речи и жестов;  
- развивать мышление и память в процессе общения со взрослым на основе обогащения представлений об окружающем; 
- прививать навыки самостоятельности; 
- корректировать и развивать сенсорные и познавательные процессы, личностные качества ребенка; 

- корректировать нарушения эмоционально-личностной сферы;  
- развивать речь и обогащать словарь, мелкую моторику пальцев рук;  
-воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, любознательность. 
 
Виды и формы организации учебного процесса 
-коллективная; 
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-фронтальная; 
-групповая; 
-индивидуальная работа; 
-работа в парах. 
Методы обучения: словесный, наглядный, практический: работа с учебником, упражнение, самостоятельная  работа, 

экскурсия, наблюдение, демонстрация и т.д. 
 Приёмы работы: дидактические игры; игровые приёмы; занимательные упражнения; создание увлекательных ситуаций; 

сравнение (один из важных приёмов обучения); материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлечённое понятие, 
использовать его в жизненной ситуации. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; личностно-
ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ. 

 
II. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

На изучение предмета «Человек» в 3 классе  34  часа в год. 
 
 
 

III. Планируемые результаты. 
Личностные: 
- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
- формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. 
Предметные результаты: 
1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.  
• Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. 
• Представление о собственном теле.  
• Отнесение себя к определенному полу.  
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• Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, желания. 
 • Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 
 • Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.  
2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.  
• Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и 

раздеваться и др. 
 • Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  
3.  Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.  
 • Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях 

взрослому.  
• Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук 

перед едой и после посещения туалета).  
• Умение следить за своим внешним видом.  
4.  Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 
 • Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, 

бытовой и досуговой деятельности семьи. 
 

IV. Содержание учебного предмета. 
 
Представления о себе. 
Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как мальчика или девочки). Представление о 

частях тела. Представление о лице человека. Представление о  строении человека. Представление о состоянии своего здоровья, 
важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены.. Называние своего имени и фамилии. Представление о  занятиях в 
свободное время. Рассказ о себе. 

Гигиена тела.  
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Вытирание рук полотенцем. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и 
температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук). Вытирание 
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лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица. Чистка зубов Полоскание полости рта. 
Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. Расчесывание волос. Соблюдение 
последовательности действий при мытье и вытирании волос. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 
мытье и  вытирании ног.  

Обращение с одеждой и обувью.  
Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. Снятие предмета одежды (например, 

кофты, захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 
левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого 
ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности при 
раздевании (например, верхней одежды, снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание 
сапог, снятие сапог). Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности действий при одевании 
комплекта одежды (например, колготки, юбка, футболка, кофта). Контроль своего внешнего вида. Выворачивание одежды. 

Туалет.  
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение 

последовательности действий в туалете (поднимание крышки, опускание сидения, спускание одежды – брюк, колготок, трусов, 
сидение на унитазе/горшке, пользование туалетной бумагой, одевание одежды – трусов, колготок, брюк, мытье рук). 

Прием пищи.  
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки/стакана (захват кружки/стакана, поднесение 

кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, втягивание /  вливание жидкости в рот, опускание кружки/стакана на стол. 
Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи 
из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в  тарелку). Еда вилкой (захват 
вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). 
Использование вилки во время приема пищи (наполнение вилки гарниром). Использование салфетки во время приема пищи. 
Накладывание пищи в тарелку. 

Семья.  
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в 

семье. Различение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 
Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 
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V. Программа формирования БУД 
 
 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена на развитие способности у детей 

овладевать содержанием адаптированной основной общеобразовательной программой образования для обучающихся с 
умственной отсталостью (вариант II) 

 

Группа БУД Учебные действия и 
умения. Виды заданий на уроке. 

Способы оценки 
сформированности 

действий (с помощью каких 
заданий можно оценить) 

1. Подготовка ребенка к 
нахождению и обучению в 

среде сверстников, к 
эмоциональному, 

коммуникативному 
взаимодействию с группой 

обучающихся. 

Формирование 
благоприятного 

социально-
психологического климата 

во время урока. 

Наглядные - 
практические. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Найди свою парту» 
« Покажи свое рабочее 

место» 

2. Формирование учебного 
поведения: 

- направленность взгляда 
(на говорящего взрослого, 

на задание); 
Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические. Игры. 
Пиктограммы. 

«Посмотри на меня» 
«Найди на парте» 

«Повтори за мной» 
Ритмические движение 

вместе с педагогом. 
( физкультминутки, 

динамические паузы) 
« Знакомство с книгой» 

« Найди в пенале» 
«Что лишнее?» 

Игра «можно- нельзя» 
«Прописи» 

- умение выполнять 
инструкции педагога; 

- использование по 
назначению учебных 

материалов с помощью 
взрослого; 

- умение выполнять 
действия по образцу и по 

подражанию. 
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3. Формирование умения 
выполнять задание: 

- в течение определенного 
периода времени, 

Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Кто внимателен» 
«Выбери правильный ответ» 

«Отгадывание загадок», 
«Раскрась», 

«Бусины и ниточки», 
«Построй домик », 

«Раскрась по шаблону» 
«Соедини точки» 

- от начала до конца, 

- с заданными 
качественными 
параметрами. 

 
4. Формирование умения 

самостоятельно переходить от 
одного задания (операции, 

действия) к другому в 
соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия 
и т.д. 

-Умение следовать 
инструкции педагога. 

Устные. 
Наглядные. 
Творческие. 

Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Пиктограмма, 
«Найди тетрадь» 
«Передай мяч». 

  

В процессе обучения осуществлять мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения 
обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 
сформированности каждого действия используется балловая система оценки:  

• 0 баллов. действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе 
с учителем;  

• 1 балл. смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому 
указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;  

• 2 балла. преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить 
его самостоятельно;  

• 3 балла. способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, 
которые исправляет по прямому указанию учителя;  
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• 4 балла. способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 
замечанию учителя;  

• 5 баллов. самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  
 Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого 

учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у 
всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 
обучения.  

VI. Система оценки достижения планируемых результатов 
 

 Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только 
качественную оценку.  

 При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 
учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 
деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 
руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 
одноклассниками.  

 В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы проставляются в 
индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. В конце каждой четверти строиться кривая сформированности 
умения и навыка пройденных разделов. 

 

п/п Изучаемый раздел Индикаторы 
Баллы 

0 1 2 3 4 5 

1 Представления о себе. 

Представление о своём имени  

представление о половой принадлежности 
      

представление о режиме дня и правил личной гигиены       

представление о состоянии своего здоровья       
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2 
Гигиена тела.  

 

умения называть  и показывать части своего тела       

Умение мыть руки, ноги       

Умения чистить зубы и полоскать полость рта       

Уход за волосами  Уход за телом       

3 Обращение с одеждой и обувью.  

умения следить за своим внешним видом       

Умение застегивать и расстегивать: замок, пуговицы, 
липучки и тд 

      

умения надевать предмет одежды, разуваться обуваться, 
разуваться 

      

4 Туалет 
Сообщение о желании сходить в туалет       

Пользование туалетной бумагой       

5 Прием пищи 

умения различать и называть основные предметы 
питания (суп, каша, картофель, хлеб, чай др.)       

Умение пользоваться столовыми приборами       

6 Семья 
Узнавание членов семьи и называть их профессии       

Представление о профессиональной деятельности членов 
семьи 

      

 

Баллы Уровень сформированности навыка 

0 Навык или умение отсутствует 
1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого 



74 
 
 

3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 
4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно 
 

VII. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 
Технологии обучения. 
В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению основной цели 

модернизации образования – улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся 
в информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям современных 
технологий и обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и 
совершенствуется самоуправление поведением  

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе коллективно-распределительной 
деятельности, поиске различных способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога в 
исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения в 
школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных 
знаний в повседневной жизни. 

 
Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса включает в себя дидактическое и методическое 

обеспечение образовательной программы, описание печатных пособий, технических средств обучения, экранно-звуковых 
пособий, игр и игрушек, оборудования класса, а также перечень информационно-коммуникативных средств обучения. 

- учебные столы;  
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  
- натуральные объекты, муляжи, макеты; 
- предметные сюжетные картинки. 
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Приложение 

Календарно-тематическое планирование 

№ 
п\п 

Тема Кол-
во 

часов 

Формируемые 
представления 

Форма 
контрол

я 

Виды 
деятельност

и 

 
Дата 

Представления о себе. 4ч. 
1 Идентификация себя со своим именем.  

     
1 Продолжать формировать 

представление о своём 
имени. 

текущий Беседа  

2 Идентификация своей половой принадлежности  
(как  мальчика  или девочки).     

1 Формировать представление 
о половой принадлежности. 

текущий Беседа  

3 Представление о состоянии своего здоровья.  
     

1 Формировать представление 
о состоянии своего здоровья. 

текущий Беседа  

4 Важность соблюдения режима дня и правил личной 
гигиены.        

1 Формировать представление 
о режиме дня и правил 
личной гигиены. 

текущий Беседа  

 Навыки, связанные с гигиеной тела. 5ч. 
5 Правая-левая нога, правая- левая рука.    1 Формирование  умения  

показывать и называть   
правую  и  левую  руку, 
правую и левую ногу. 

текущий Беседа  

6 Части тела.  1 Закрепление умения 
называть  и показывать части 
своего тела. 

текущий Беседа  

7 Мытьё ног. 1 Закрепление умения мыть 
ноги. 

текущий Практическое 
занятие. 

 

8 Закрепление умения расчесываться и следить за 
аккуратностью волос.  

1 Закреплять изученное. текущий Практическое 
занятие. 

 

9 Пользование носовым платком.   1 Формирование умения  
пользоваться носовым 
платком. 

текущий Практическое 
занятие. 
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Гигиена тела. Уход за полостью рта. 5 ч.  
10 Чистка зубов. 1 Формирование умения 

чистить зубы. 
текущий Беседа   

11 Чистка зубов. 1 Формирование умения 
чистить зубы. 

текущий Практическое 
занятие 

  

12 Полоскание полости рта. 1 Формирование умения 
полоскать полость рта.  

текущий Беседа  

13 Полоскание полости рта.   1 Формирование умения 
полоскать полость рта.  

текущий Практическое 
занятие 

 

14 Последовательность действий при чистке зубов и 
полоскании полости рта. 

1 Формирование умения 
соблюдать 
последовательность 
действий при чистке зубов и 
полоскании полости рта. 

текущий Беседа  

Уход за волосами. 3ч.  
16  Мытьё головы. 1 Формировать умение мыть 

голову. 
текущий Сюжетно-

ролевая игра. 
 

17 Вытирание волос полотенцем.  1 Формировать умение 
вытирать волосы 
полотенцем. 

текущий Практическое 
занятие. 

 

18 Расчёсывание волос. 1 Закреплять умение 
расчёсывать волосы. 

текущий Практическое 
занятие. 

 

Уход за телом. 4ч. 
21 Чтение и разбор сказки Чуковского «Мойдодыр» 2 Развивать слуховое 

внимание 
текущий Чтение  

22 Мытьё и вытирание тела. 1 Формирование умения мыть 
и вытирать тело. 

текущий Сюжетно-
ролевая игра 

 

23 Последовательность действий при мытье и вытирании 
тела.   

1 Формирование умения 
соблюдать 
последовательность 
действий при мытье и 
вытирании тела.  

текущий Сюжетно-
ролевая игра 

 

Обращение с одеждой и обувью. 
Одевание, раздевание. 3ч. 
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24 Закрепление навыка застегивания: липучки, молнии, 
пуговицы, кнопки, ремня,. 

1 Закреплять изученное. текущий Дидактическая 
игра 

 

25 Внешним видом. 1 Формирование умения 
следить за своим внешним 
видом. 

текущий Беседа  

26 Лицевая и изнаночная ,передняя и задняя стороны 
одежды. 

1 Формирование умения 
различать лицевую и 
изнаночную, переднюю и 
заднюю стороны одежды. 

текущий Практическая 
работа 

 

Прием пищи. 6ч.  
28 Мытьё рук перед едой. 2 Закрепление умения мыть 

руки перед едой. 
текущий Беседа 

Практическое 
занятие 

 

29 Еда ложкой. 1 Закреплять изученное. текущий Беседа. 
Практическое 
занятие 

 

30 Наливание жидкости в кружку. 1 Закреплять изученное. текущий Практическое 
занятие 

 

31 Основные предметы питания (суп, каша, картофель, 
хлеб, чай и т.д). 

2 Формирование умения 
различать и называть 
основные предметы питания 
(суп, каша, картофель, хлеб, 
чай и 
т.д). 

текущий Работа с 
сюжетными 
картинками. 

 

Туалет.2ч. 
32 Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на 

унитазе и оправление малой/большой нужды.  
1 Формирование умения 

соблюдение 
последовательности 
действий в туалете. 

текущий Беседа  

33 Пользование туалетной бумагой. Соблюдение 
последовательности действий в туалете. 

1 Формирование умения 
соблюдение 
последовательности 
действий в туалете. 

текущий Беседа  

Семья. 2ч. 
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34 Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание 
(различение) детей и взрослых.  

2 Представление о бытовой и 
досуговой деятельности 
членов семьи. 

текущий Беседа  
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Изобразительная деятельность. 
 

2 класс 
I. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа разработана на основе:  
− Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 
- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 
(вариант 2) ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат».  

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР.  Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается 
эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На 
занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к 
деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. 
Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид 
деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы захвата 
кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или работая с трафаретом. 
Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много 
положительных эмоций.  

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты 
окружающей действительности художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 
деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 
материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время 
занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, 
поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному  
отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что 
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результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, 
способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях 
изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой деятельности. 

Основные задачи:  
-развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться инструментами;  
-обучение доступным приѐмам работы с различными материалами;  
-обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов;  
-развитие художественно-творческих способностей. 
 
Реализация программы осуществляется с учетом особенностей развития обучающихся. Компенсация недостатков 

психофизического  развития достигается путем организации разноуровнего обучения, с учетом возможностей воспитанников,  
с использованием индивидуального и дифференцированного подхода. Присутствует  эмоционально- благоприятный климат в 
классе, разнообразие форм учебной деятельности, ситуация успеха,  различные видов помощи, стимуляция познавательной 
активности, использование  игровых приемов, дидактических игр. 

 
Виды и формы организации учебного процесса 
-коллективная; 
-фронтальная; 
-групповая; 
-индивидуальная работа; 
-работа в парах. 
Методы обучения: словесный, наглядный, практический: работа с учебником, упражнение, самостоятельная  работа, 

экскурсия, наблюдение, демонстрация и т.д. 
 Приёмы работы: дидактические игры; игровые приёмы; занимательные упражнения; создание увлекательных ситуаций; 

сравнение (один из важных приёмов обучения); материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлечённое понятие, 
использовать его в жизненной ситуации. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; личностно-
ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ. 
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II. Описание места учебного предмета в учебном плане. 
 
Рабочая программа по изобразительной деятельности  рассчитана на 2 час в неделю, 34 учебных недели, 68 часов. 
 

III. Планируемые результаты. 
 

Изобразительная деятельность  (рисование, лепка, аппликация) 
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных 

изобразительных технологий. 
• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  
• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, 

рисование, аппликация).  
• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации.  
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  
• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности.  
• Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы.  
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  
• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми. 
• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах 

рисунков, поделок.  
 

 

IV.Программа формирования БУД 
 

 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена на развитие способности у детей 
овладевать содержанием адаптированной основной общеобразовательной программой образования для обучающихся с 
умственной отсталостью (вариант II). 
Группа БУД Учебные действия и умения. Виды заданий на уроке. Способы оценки 

сформированности действий (с 
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помощью каких заданий можно 
оценить) 

1. Подготовка ребенка к 
нахождению и обучению в среде 
сверстников, к эмоциональному, 
коммуникативному 
взаимодействию с группой 
обучающихся. 

Формирование 
благоприятного социально-
психологического климата во 
время урока. 

Наглядные - практические. 
Творческие. 
Жестовые игры. 
Ритмические упр. 
Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Найди свою парту» 
«Покажи свое рабочее место» 

2. Формирование учебного 
поведения: 

- направленность взгляда (на 
говорящего взрослого, на 
задание); 

Наглядные. 
Творческие. 
Жестовые игры. 
Ритмические упр. 
Дидактические. Игры. 
Пиктограммы. 

«Посмотри на меня» 
«Найди на парте» 
«Повтори за мной» 
Ритмические движение вместе с 
педагогом. 
( физкультминутки, 
динамические паузы) 
« Знакомство с книгой» 
« Найди в пенале» 
«Что лишнее?» 
Игра «можно- нельзя» 
«Прописи» 

- умение выполнять 
инструкции педагога; 
- использование по 
назначению учебных 
материалов с помощью 
взрослого; 

- умение выполнять действия 
по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения 
выполнять задание: 

- в течение определенного 
периода времени, 

Наглядные. 
Творческие. 
Жестовые игры. 
Ритмические упр. 
Дидактические игры. 
Пиктограммы. 

«Кто внимателен» 
«Выбери правильный ответ» 
«Отгадывание загадок», 
«Раскрась», 
«Бусины и ниточки», «Построй 
домик », 
«Раскрась по шаблону» «Соедини 
точки» 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными 
параметрами. 
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4. Формирование умения 
самостоятельно переходить от 
одного задания (операции, 
действия) к другому в 
соответствии с расписанием 
занятий, алгоритмом действия и 
т.д. 

-Умение следовать 
инструкции педагога. 

Устные. 
Наглядные. 
Творческие. 
Жестовые игры. 
Ритмические упр. 

Пиктограмма, 
«Найди тетрадь» 
«Передай мяч». 

  

В процессе обучения осуществлять мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения 
обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 
сформированности каждого действия используется балловая система оценки:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с 
учителем;  

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию 
учителя, при необходимости требуется оказание помощи;  

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 
самостоятельно;  

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 
исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию 
учителя;  

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  
 Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого 

учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у 
всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 
обучения.  

 
 
 

 



84 
 
 

V. Содержание программы. 
 

Лепка. 
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание 
пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание  кусочка  материала от целого куска. Откручивание  
кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. 
Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание  шарика на доске (в 
руках). Получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и 
др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. 
Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание 
колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, 
прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение 
изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) 
орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом. 
 

Аппликация. 
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) 

инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и 
др. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). 
Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание 
по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 
Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка 
отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 
аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 
Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента 
способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности  
действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка 
деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 
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Рисование. 
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, 

фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования 
карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие 
лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, 
опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания 
массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.  

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование 
геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей 
поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная 
штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 
представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) 
с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными 
(геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). 
Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение 
объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор 
цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного 
рисунка) из предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, 
«по - сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж и др. 

 
 

VI. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 
Технологии обучения. 
В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению основной цели 

модернизации образования – улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся 
в информационном пространстве, приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям современных 
технологий и обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и 
совершенствуется самоуправление поведением  
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3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе коллективно-распределительной 
деятельности, поиске различных способов решения учебных задач посредством организации учебного диалога в 
исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья за период обучения в 
школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных 
знаний в повседневной жизни. 
 

№ Название пособия 
 

Автор пособия Издательство Год издания 

Для обучающихся 
1.      
2.  Гуашь, акварельные краски, набор кистей,  

альбом для рисования, карандаш простой. 
Ластик, карандаши цветные, баночка 
непроливайка, трафареты. 

   

Для учителя 
1. 
 

- макеты «Овощи» 
-макеты «Фрукты» 
-макеты «Геометрические фигуры» 
- игрушки 
- строительные кубики. 

   

 
Наглядные пособия 
Натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы, объекты-заместители). 
Раздаточный материал 
Демонстрационные пособия: 
- таблицы к основным разделам предметного материала; 
- наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой 
- изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы); 
- фото-видео материалы. 
Оборудование для мультимедийных демонстраций: компьютер, медиапроектор, интерактивная доска. 
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Приложение 

Календарно-тематический план 

№ 
уро
ка 

Тема урока Кол-во 
часов 

Дата Виды деятельности Оборудование Словарь  

  
1 Знакомство с учебными 

принадлежностями. 
1   

Использование учебных 
принадлежностей 

 

Цветные полоски, 
геометрические 

фигуры 

 
Цвет 

Форма 
 

 

2  
 

Аппликация. Панно из листьев. 

1  Повторение цвета – 
жёлтый, красный. 

Работа с клеем. 
Правильное 

расположение листа 
бумаги. 

Картон, 
засушенные 
листья, клей 

  

3 Лепка.  1  Раскатывание 
пластилина. 

Пластилин, стека, 
доска для 

пластилина. 

 
Пластилин, 

стека 

 

4  Игровые графические упражнения. 1  Черчение 
коротких и длинных 

линий цветными 
карандашами. 

Альбом, цветные 
карандаши. 

 
Линия 

 

5  
Аппликация  «Узор из листьев». 

1  Повторение цвета – 
жёлтый, красный. 

Работа с клеем. 
 

Шаблон листьев, 
картон, клей 

 
Аппликация 

 

6 Лепка. Изготовление огурца. 1  Формирование умения 
правильно выбирать цвета  

Пластилин, 
заготовка с 
рисунком 

Огурец, 
заготовка 
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7  
 

Рисование дождя красками. 

1   
 

Выбор цвета. Приём 
примакивания. 

Альбом, 
краски,кисть, 

баночка с 
водой, тряпочка. 

  

8  
 

Наклеивание композиции: «Дождь». 

1  Работа с клеем. 
Приклеивание 

полосок бумаги в 
вертикальном 
направлении. 

Цветная 
бумага,клей – 

карандаш, 
лист картона. 

Образец 
аппликации. 

  

9  
 
 
 

Осеннее дерево. 

1  Называть цвета: 
красный жёлтый. 

Изготовление 
осеннего дерева 

пошагово, повторяя за 
учителем. Приём 

отщипывание 
пластилина. 

Изготовление ствола 
(катание колбаски). 

Пластилин, стека, 
доска для 

пластилина. 
Заготовка 
изделия. 

  

10  
Листопад, рисование кисточкой 

(примакивание). 

1  Выбор цвета. 
Называние цветов 
жёлтый, красный, 

оранжевый. 

Картинки, альбом, 
краски, 

кисть, баночка с 
водой, тряпочка. 

 
Приём 

примакивания 

 

11  
 

Наклеивание композиции: «Осень в 
лесу». 

1  Повторение цвета – 
жёлтый, красный. 

Работа с клеем. 
Правильно 

расположение листа 
бумаги. 

Приклеивание 
полосок бумаги к 
нарисованному 

дереву. 

Маленькие 
полоски бумаги 

красного и 
жёлтого цвета, 
клей, картон, с 
изображением 

дерева без 
листьев. Образец 

аппликации. 
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12  
 

Отщипывание пластилина. Гроздь 
рябины. 

1  Выбор нужного 
цвета. Определение 

формы ягод. 
Отщипывание 

пластилина, катание 
шариков. 

Пластилин, стека, 
доска для 

пластилина. 
Заготовка 
изделия. 

 
 

Гроздь, рябина 

 

13  
 

Кисть рябины с помощью ватных 
палочек (примакивание). 

1   
Выбор нужного 

цвета. Рисование с 
помощью ватных 
палочек. Приём 
примакивания. 

Альбом, краски, 
ватные палочки, 
баночка с водой, 

тряпочка. 

 
 
 

Кисть 

 

14  
 

Нарядный мухомор в травке. 
 

1   
 

Приклеивание 
шляпки и ножки по 
образцу. Рисование 

травки. 

Образец 
аппликации. Лист 
картона, заготовка 
шляпки и ножки, 

клей, зелёный 
карандаш. 

 
 

Мухомор, 
шляпка, ножка 

 
 
 

15  
Лепка. Изготовление улиток. 

1  Раскатывать столбики 
разной длины. 

Сравнивать столбики 
по длине. 

 Улитка  

16  
Аппликация «Ёжик». 

1  Приклеивание 
заготовки ёжика, 

приклеивание к нему 
полосок бумаги 

(иголок.) 

Картон, 
заготовки, 

клей. Образец 
аппликации. 

  

17  
«Вишнёвый компот». 

1  Повторение формы 
круг. Рисование двух 

кругов, их 
соединение. 

   

18  
 

Аппликация «Заготовка овощей». 

1  Называние овощей, 
приклеивание 

заготовок овощей к 

Образец 
аппликации. 

Заготовки, клей, 
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нарисованной банке. лист бумаги с 
нарисованной 

банкой. 
19 Составление композиции «Гусеницы 

на листочке». 
      

20  
Рисование солнца. 

1  Обводка круга по 
шаблону, рисование 

лучиков. 

Альбом, краски, 
кисть, баночка с 
водой, тряпочка. 
Шаблон - круг. 

  

21  
Изготовление из пластилина лучиков 

для солнца. 

1  Лепка колбасок, 
сравнение их по 

толщине. Соединение с 
кругом. 

Пластилин, 
стека,доска для 

пластилина. 
Заготовка 
изделия. 

  

22 Наклеивание композиций: «Цветной 
ковер». 

1   Квадрат, круг, 
овал 

  

23 Лепка по образцу яблока, помидора. 1   Образец   
24  

 
Рисование дерева. 

1  Рисование дерева 
(ладошкой), ствола – 

кисточкой. 
Повторение цветов 

осени. 

Альбом, краски, 
кисть, баночка с 
водой, тряпочка. 

  

 
25 Первые снежинки.  

 
1  Выбор нужного 

цвета. Упражнения в 
рисовании ватными 

палочками  
на синем листе картона. 

Приём 
примакивания. 

Альбом, краски, 
ватные палочки, 
баночка с водой, 

тряпочка. 

  

26  
 

Вырезание квадратов, 
прямоугольников. 

1  Резать ножницами по 
прямой линии. 

Геометрическая 
форма – квадрат, 

Ножницы, бумага.   
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прямоугольник. 
Сравнение. 

27 Лепка. «Снеговик» 1  Развитие мелкой 
моторики рук. 

   

28  
 

Рисование. Зима пришла. 

1  Упражнения в 
нанесении рисунка по 

всей поверхности листа 

Альбом, краски, 
кисть, баночка с 
водой, тряпочка. 

  

29 Лепка игрушек «Пирамидка». 1  Лепка шаров, 
сплющивание их, 

сравнение по цвету, 
размеру. 

Пластилин, стека, 
доска для 

пластилина. 

  

30 Рисование разноцветных бус на ёлку. 1  Рассматривание 
картинок новогодних 

ёлок. Рисование 
шаров на нитке, 

чередуя их по цвету. 

Картинки с 
изображением 

новогодних ёлок. 
Картинки с 

изображением 
новогодних ёлок. 

  

31  
 

 Нарядная ёлочка. 

1  Рассматривание 
картинок новогодних 
ёлок. Изготовление 

ёлки путём 
примазывания. 

Украшение шарами 
из пластилина. 

Картинки с 
изображением 

новогодних ёлок. 
Пластилин, 

стека,доска для 
пластилина. 

  

32 Аппликация «Новогодняя ёлка». 1  Изготовление ёлки 
путём приклеивания 

треугольников. 
Приклеивание к ёлке 

разноцветных 
кружков, сравнение 

их по размеру и 
цвету. 

Образец 
аппликации. 

Треугольники, 
клей, кружки 

разного размера и 
цвета 

  

33 Рисование «Красивый ёлочный шар». 1  Рисование шара. 
Прорисовывание блика 

Ёлочный шар   
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34 Рисование. Снеговик. 1      
35  Снеговик из ватных дисков. 1      
36  

Скатывание шара и столбика. 
1  Изготовление шара и 

столбика. Сравнение. 
Называние. 

Пластилин, 
стека,доска для 

пластилина. 

  

37  
 

 Узор на рукавичках. 

1  Рукавички – готовая 
форма. Рисование по 
образцу, чередуя по 

цвету. 

Альбом, краски, 
образец рисунка, 

кисточка. 

  

38  
Аппликация «Зимний дом» 

1  Называние 
геометрических 

фигур, составление из 
них дома, 

приклеивание. 

Образец 
аппликации. 

Геометрические 
фигуры, клей, 
лист картона. 

  

39  
Лепка: «Божья коровка». 

1  Формирование умения 
работать аккуратно, 
умение бережно и 

экономно использовать 
материал, содержать в 
порядке рабочее место. 

   

40 Рисование. Светофор 1   Образец 
светофора 

Светофор  

41  
Аппликация. Светофор 

1   Образец 
аппликации. 
Клей, картон 

цветная бумага 

  

42 Лепка. Светофор 1      
43  

Рисование цветка (подарок для 
мамы) «подснежники» 

1  Пошаговое 
рисование, 

повторение за 
учителем. 

   

44  
Аппликация «подснежники» 

1   Приклеивание 
готовых форм. 

Образец 
аппликации. 

Лист картона, 
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клей,готовые 
формы. 

45  
Рисование. Разноцветные мячики 

(большие и маленькие) 

1  Рисование кругов 
разных по размеру. 

Альбом, краски, 
образец рисунка, 

кисточка 

  

 
46 Изготовление цветов из пластилина 1   Образец 

аппликации. 
Клей, лист 
картона. 

  

47  
Сминание бумаги. «Мимоза» 

1  Сминание бумаги, 
приклеивание к 

нарисованной ветке. 

   

48 Лепка «Рыбка». 1      
49 Композиции «Гусеница на листочке». 1      
50 Лепка: «Гусеница на листочке». 1  Катание шаров, 

сравнение по размеру, 
цвету, соединение их. 

   

51 Рисование поезда (несколько 
вагонов). 

1      

52 Резание по кривой: яблоко и помидор 
(разметка по шаблону). 

1      

53 Смешивание красок для получения 
нового цвета. 

1  Называние основных 
цветов. Смешивание 

цветов. 

   

54  
Лепка. Украшение 
пасхального яйца. 

1  Рассматривание 
картинок. Выбор 
узора. Украшение 

овала. 

Картинки с 
изображением 

пасхальных яиц. 

  

55 Рисование «Скворечник». 1      
56  

 
Рисование флажков. 

1  Рисование простым 
карандашом 

треугольников по 
опорным точкам с 

Линейка, альбом, 
простой 

карандаш, 
цветные 
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использованием 
линейки. 

Закрашивание. 

карандаши, 
стирательная 

резинка. 
57  

Башня из кубиков. 
1  Обводка шаблона, 

вырезание по прямой 
линии, приклеивание. 
Сравнение по цвету, 

размеру. 

Шаблоны 
квадратов, 

цветная 
бумага, клей, 

ножницы. 

  

58  
Лепка «Солнце» 

1  Изготовление разных 
по длине лучиков, их 

сравнение. Изготовление 
шара, 

сплющивание его, 
соединение с 

лучиками. 

   

59  
Рисование воздушных шаров. 

1  Называние формы 
овал. Рисование 

овалов, 
закрашивание. 

Альбом для 
рисования, 

цветные 
карандаши, 

 

60 Лепка по образцу букв 1  Повторение букв, 
лепка по образцу. 

Пластилин, стека, 
доска 

 

61  
 

Рисование. Нарядная бабочка 

2  Бабочка – готовая 
форма. 

Самостоятельное 
украшение бабочки. 

Образец рисунка. 
Цветные 

карандаши, 
фломастеры. 

  

62 Рисование изученных букв и цифр 1      
63 Аппликация «Веточка с листьями» 1      
64 Лепка: «Радуга – дуга» 1  Формирование умения 

использовать цвет 
пластилина, соблюдение 
порядка цветов радуги. 

   

65  
Аппликация «Полянка одуванчиков». 

2  Воспитание усидчивости, 
аккуратности в работе, 

желание доводить дело до 
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конца 
66  

Лепка «Гриб» 
1  Раскатывание 

Примазывание 
Вытягивание 

   

67  
Рисование. Разноцветные мячики 

(большие) 

1  Рисование кругов 
разных по размеру. 

Альбом, краски, 
образец рисунка 

  

68  
Рисование. Разноцветные мячики 

(маленькие) 

1  Рисование кругов 
разных по размеру. 

Альбом, краски, 
образец рисунка 

  



96 
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